Consejos para mantenerse saludable ante la gripe.

P: Que puedo hacer para evitar contraer la gripe?

R: En este momento no hay una vacuna contra la influenza porcina. Pero hay medidas que usted puede tomar
para ayudar a prevenir la propagacion de gérmenes que causan enfermedades respiratorias como la influenza
porcina y la influenza estacional.

Siga estas medidas a diario para proteger su salud:

e Cubrase la boca y la nariz con un pafiuelo desechable al toser o estornudar. Tire el pafiuelo desechable a
la basura después de usarlo.

e Lavese las manos a menudo con agua y jabon, especialmente después de toser o estornudar. Los
desinfectantes para manos a base de alcohol también son eficaces.

e Trate de no tocarse los 0jos, la nariz ni la boca. Esta es la manera en que se propagan los gérmenes.

e Trate de evitar el contacto cercano con personas enfermas.

e Sj usted se enferma, se recomienda permanecer en su casa y que no vaya al trabajo o a la escuela. No
se acerque mucho a otras personas para evitar contagiarlas.

P: ;Qué debo hacer si me enfermo?
R: Los sintomas de la Influenza porcina son parecidos a los de la gripe comun; entre ellos, fiebre, dolor del
cuerpo, secreciones de la nariz, dolor de garganta, ndusea o vomito o diarrea.

Si esta enfermo, se debe quedar en casa y evitar el contacto con otras personas tanto como sea posible para
evitar propagar su enfermedad a otros.

No tocarse los ojos ni la boca.
Si se enferma y presenta alguno de los siguientes signos de advertencia, busque atencion médica de inmediato.

En los nifios, los principales signos de emergencia que requieren atencion médica inmediata son:
e Respiracion agitada o dificultad para respirar.
e Color azulado en la piel.
e Que el nifio no esté tomando suficientes liquidos.
e El nifio no quiere despertarse ni interactuar con los otros.
e Que el nifio esté tan molesto que no quiera que lo carguen.
e Los sintomas similares a los de la influenza o gripe mejoran pero luego regresan con fiebre y una tos
peor.
e Fiebre con sarpullido.

En los adultos, los principales signos de advertencia que requieren atenciéon médica de emergencia son:
e Dificultad para respirar o se queda sin aliento.
e Dolor o presiéon en el pecho o el abdomen.
e Mareo repentino.
e Confusion.
e VoOmitos fuertes o constantes.



P: ¢Me puede dar influenza porcina por comer o cocinar carne de cerdo?

R: No. La influenza porcina no se encuentra en los alimentos. Usted no puede contraer la influenza porcina por comer
carne de cerdo o sus productos derivados. No hay riesgos si se come carne de cerdo y sus derivados que han sido
manipulados y cocinados de manera adecuada.

P: Como se propaga la influenza porcina?

R: Los virus de la influenza se pueden transmitir directamente de los cerdos a las personas y de las personas a los
cerdos. Las infecciones en seres humanos por los virus de la influenza provenientes de los cerdos tienen mas
probabilidad de ocurrir en las personas que estan en contacto cercano con cerdos infectados, como las que trabajan
en criaderos de cerdos y las que participan en las casetas de cerdos en las ferias de exhibiciones de animales de
cria.

La transmisién de la influenza porcina de persona a persona también puede ocurrir. Se cree que esta transmision es
igual a la de la influenza estacional en las personas, es decir principalmente de persona a persona cuando las
personas infectadas por el virus de la influenza tosen o estornudan.

Las personas pueden infectarse al tocar algo que tenga el virus de la influenza y luego llevarse las manos a la boca
o la nariz.

Recomendaciones del M.S.P.

Si esta enfermo
e Debe evitar dar la mano, besar y visitar personas
e No fumar.
e No acudir a lugares de alta concentracién de personas.
e Limpiar frecuentemente las superficies que se puedan contaminar con secreciones respiratorias.
e No compartir el mate.
e Estar vacunado contra la gripe

Si tiene que viajar
e Evitar las aglomeraciones.
e Aplicar las medidas de higiene de lavado de manos.
e En caso de estornudos, taparse la boca con pafiuelo desechable y tirarlo en bolsa cerrada.

Si viene de zonas afectadas
e Controle su temperatura hasta después de cinco dias de su regreso.
e En caso de fiebre debe consultar por teléfono al establecimiento de salud mas cercano. Utilice
pafiuelo o mascarilla para proteger a su familia y entorno.
¢ Informe donde tuvo contactos después de su ingreso al pais.



